
Mutter & Kind

Die ELANEE Beckenboden-Trainingshilfen sind ein Set 
aus vier gleich großen, tamponförmigen Konen mit 
unterschiedlichem Gewicht zum Einführen in die Scheide. 
Das Training wird mit dem Konus begonnen, der gerade 
noch gehalten werden kann. 
Wird ein Konus eingeführt, neigt er dazu, wieder 
herauszugleiten. Dieses Gefühl des „Verlierens“ veranlasst 
den Beckenboden, sich zusammenzuziehen und trainiert 
dadurch die Muskulatur. 

®
Multi-Gyn  FemiWasch

ELANEE Beckenboden-Trainingshilfe

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

10527 22,95 €

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

10541 6,90 €
Größe

100 ml

Bioaktiver Mikroschaum für die tägl iche 
Intimhygiene. 
- Milde, seifenfreie Waschlotion mit Mikroschaum-
  spender 
- Enthält natürliche Hautpflegesubstanzen und
  Milchsäure 
- Dem natürlichen pH-Wert der Vagina angepasst 
- Ohne Duftstoffe, Hormone oder irritierende
  Substanzen 
- auch für sehr empfindliche Haut
 (Babys, Ekzeme) verwendbar

® Multi-Gyn ActiGel

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

10542 9,90 €
Größe

50 ml

Bioaktives Gel zur Vorbeugung und Behandlung von 
Vaginalproblemen, wie z.B. Bakterieller Vaginose 
(BV), Juckreiz, Ausfluss u.a.. 
- Vermindert unangenehme Gerüche und Ausfluss 
- Lindert sofort Juckreiz und Reizungen 
- Bekämpft Hefepilze 
- Verbessert die Vaginalflora und den
 Allgemeinzustand des Gewebes auch
 bei Einnahme von Antibiotika, pH 4,1

®  
Multi-Gyn Vaginaldusche

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

10543 8,90 €

Bei Vaginalinfektionen und zu deren Vorbeugung. Für 
eine optimale und effiziente Vaginalspülung. Weicher, 
frauenfreundlicher Applikator verhindert Ver-
letzungen. Einhändig benutzbar. Zur Herstellung 
einer bioaktiven Spüllösung verwenden Sie die Multi-
Gyn Brausetabletten. Sie ergeben eine sanfte, warme 
Spüllösung mit natürlichen Inhaltsstoffen. 

®  
Multi-Gyn Brausetabletten

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

10544 6,40 €
Größe

10 Stück

Weitere Multi-Gyn  Produkte auf Anfrage !
®

EPI-NO Delphine

EPI-NO Delphine ist ein optimiertes Beckenboden-
trainingsgerät zur Geburtsvorbereitung. Es besteht aus 
einem anatomisch geformten Silikon-Ballon und einer 
Handpumpe mit integriertem Spiegel für eine erleichterte 
Anwendung. Das Risiko einer Dammverletzung wird laut 
wissenschaftlichen Untersuchungen deutlich gesenkt. Ideal 
ist die Kombination mit Dammmassage.

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

8745 70,60 €

ELANEE  ph-Teststreifen - Set

bestehend aus:  7 ph-Teststreifen und 1 Applikator
- ist einzeln hygienisch verpackt
- zeigt zuverlässig eine Milieustörung an
- unterstützt die Früherkennung vaginaler Infektionen
- hilft Frühgeburten vorzubeugen
- eignet sich zur Kontrolle therapeutischer Maßnahmen
- ist dank des speziellen Applikators besonders einfach in
  der  Handhabung
- ist zugelassen für die Anwendung zu Haus
Selbstvorsorge Ihrer Schwangeren, als auch im profes-
sionellen Bereich

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

11867 6,70 €

"Babys erstes Jahr"

365 Tipps - Tag für Tag Für eine glückliche Babyzeit 
Dieser Babyratgeber zum Aufstellen begleitet Sie durch
das 1. aufregende Jahr mit Ihrem Kind. 365 wertvolle 
Tipps und schöne Anregungen in 7 immer wieder-
kehrenden Rubriken - liebevoll auf den Punkt gebracht.
Entwicklung: So verfolgen Sie die erstaunlichen Fortschritte Ihres Babys
Gesundheit: Von Babyakne bis wunder Po, so meistern Sie die ersten

Wehwehchen
Ernährung: So klappts mit Stillen, Fläschen und dem ersten Brei
Alltag: Von Einschlafritualen bis Buggy Kauf, so wird der Alltag 

zum Kinderspiel
Beschäftigung: Babymassage, Fingerspiele, Reime, Lieder
                       so bringen Sie Abwechslung in den Alltag
Babytagebuch: Zum notieren wichtiger Meilensteine und besonderer Ereignisse                     
Für mich: Nicht nur Mama sein - so schaffen Sie sich Ruheoasen

ISBN: 978-3-8304-3412-2    -    Hippokrates, 2008, 365 S., Ringbuch
Autor: Kirsten Sonntag

Best.-Nr. Preis zzgl. MwSt.

11863 13,98 €
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