
BDH-Ausstattungsempfehlung

Hebammenkoffer/Gebrauchskoffer

v Hörrohr, Dopton oder CTG

v Blutdruckgerät

v Irrigator/Klistier

v Evtl. Nierenschale

v Stauschlauch

v Steriles Nabelbesteck: 

2 x Kocherklemme, Nabelschere, Epi-

Schere, Kompressen

v Steriles Nahtbesteck: Nadelhalter, 

gebogene Schere, 2 x Kocherklemme,

anatomische und chirurgische Pinzette

v Babywaage

v Maßband

v Stethoskop (Kinderstethoskop)

v Taschenlampe 

Verbrauchsmaterialien.

v Einmal-Absauger

v Eimal-Nabelklemme

v Weiche sterile Kompressen (z.B. Topper 8)

v Sterile und unsterile Handschuhe (davon 1 

Paar Latexhandschuhe)

v Krankenunterlagen

v Sterile Blasenkatheter, lang und kurz

v Sterile Tücher (als Unterlage z. 

Nähen/Katherisieren)

v Sterile Kompressen, Tupfer

v Maustupfer (für Scheide)

v Nahtmaterial (atraumatischer Faden in 2 

Größen)

v Tücher für den Damm (oder Waschlappen)

v Uhr mit Sekundenzeiger 

v Fieberthermometer 

v Telefonliste jederzeit greifbar

v Kuli

v Blutröhrchen (Nabelschnurblut) zu 

beziehen über das Labor

Die rot aufgeführten Sachen sind möglichst von den 

Eltern bzw. dem Labor zur Verfügung zu stellen.

Notfallausrüstung

v Sauerstoff-Gerät (O -Flasche mit 2

Druckminderer, Beatmungsbeutel,

    Beatmungsmasken Gr. 00 und 01, 

Verbindungsschläuche)

v Infusionsbesteck

v Braunülen/Braunülenpflaster/

Stauschlauch

v 500 ml Sterofundin oder NaCl 0,9%

v evtl. 500 ml Plasmaexpander

v Spritzen/Kanülen

v Güdeltubus/ Mundkeil

Medikamente

v Syntocinon-Ampullen, 3 I.E., 10 I.E.

v Methergin-Ampullen

v Syntometrin-Ampullen

v Partusisten Intrapartal / evtl. Berotec-

Spray

v Konakion-Tropfen

v Lokal-Anästhetikum (Meaverin 1%)

v Desinfektionsmittel (Schleimhaut und 

Haut)

Weiteres nach persönlichen Vorlieben 

(Homöopathika, Rescue Remedy, ätherische 

Öle, Akupunkturnadeln, etc.)


